م 
المناعن ! 
ره فين لفن العشريث في + لوست" - 
- في المركبة هنا] أظنه الآن 





ل عر 
6 
7 


0 


42 
































وحولت ألكربيتونيت' ا 


رانسه ,إلى غاز ؛ والآن 6 


اجة إلى خمبلة | ووصلت أبحاده » وظمور" هى 


00 معاد اوهو 
لتر كن 0 ”با الوحيد بيثم الذى يستطيع 
كرام مرافقي !! 























يا [لهي » هذا الرجل , 
الطبخم ييشرب مياه حخزان | 




















هى الطرقة الاحتباطية ولكن 
ج<لت 


























5 





القطة الجبارة تحت التعناع 
ري 


رايم 


17 
2 
0 
4 


ماهىغا 


يهم 


2ه 











2ه ] عامج احج فبياد 
تعيب السحر 


نذا 
سلا 
2 وح 


9-3-3 
سي | 0 


الطيران سيبل لانا تمرك خم حم لظيرانك 
وأناعندها تماركت مرة مع الوحش لم كن 





2 


0 























أنا الأن أخللك قواي البرفية 
الشاملة يا شريير"0 


وهكذا امتهينامن 
قضية أخرى١‏ 


هد ا 

ظ 9 59 7 0 

| 7 ع 
07-7 كحت اشلسة )/ 





جنات 4 ! 





2 


أنشياء لانحّها 





4 


>40 هو هدم رورم مرو‎ ٠٠ 





1-0 
3 نوسورييى> 
. ها 
متجد متم روررو/#/» ف جميع التطاسيات والمكتبات 
الوكلرء : مؤْسس بسشابى خوري - بيروت - هاتت : .4501" 


ا حدم 
لم تت كه - 





زره/هاة 











ل ل 00 ) 2 كت 
اي . 2 2 وه 
١ت‏ كسب امس عو 











0 
لكا للك ملق لقن اه 





5-5 0 
(ا”‎ | ٠١ 1 0 ١| 15 




















6 
لت لللمالم 








من منشورات 


دار الطخوعات المصَوّرة 


اورقا لاسو «اللهدة حو بن 


رئيسة التحرير : ليلى شساهين داكروز 
هديرة : التحرين.: اللي الححانن 
الدير المسؤول : الياس الديري 


افقم شط # تمناض ماشه 
التترجمة : هيلدا ميخائيل 
امونقاج : ميشال جانيك 


حلم 


لبنان : 0! ق٠ل٠ ‏ الجمهورية 
العربية السورية : 0؟١‏ ق٠س,‏ - 
العراق : ٠٠١‏ فلس الاردن : (٠١‏ 
فلس الكويت : 10١‏ فلسا ‏ ابلملكة 
العربية السعودية : :0غ١‏ ريال 
البحرين : ١0١‏ فلسا ‏ قطر ' :6١‏ 
ريال دبي وأبو ظبي 

جمهورية مصر العربية 

- السودان : 

0 قرشا ليبيا ‏ الجزائر 








في لبئان فقط : 70 ل١٠ل‏ للسنة الواحدة 


التحرر شارع الحيراء ‏ مبنى مركز صياغ ‏ 
بيروت 

لفون : 78.41١/1/5‏ سا صءب 4113 2 
وروت 


تلغرافيا : سوبرمان 








الشرفند الما كد 


الجزء الأول 2 


فرقةَ اططال الجبابرة إلى مساعدة 








2 
اح 


أذ لا أ قبل يالعصيان والقرّ » عندما يسم 
أنا لا أقبل يالعصياث وا 2 
قائد المرقة على الاعهزاء طاعته 2 


5 


١‏ /الجديسين 


أحجبا والحسنا 

















وح دل تلع اترف السعحابة هارا امنعك ]لق المبان" 

و امار المياة " إك أن يعوا إلى عميضماء وككن قبل ذلك 
كمهت البنطسبجة" ثم وضع ت كبسولِرا من > ال رييتونلت” 
١‏ لسو سي 


ولكن قبل عودترما صا 
على (دخال السيّد مُفاجأة 









هه ؟ كين يتمة» 
لها رؤية الانشياء من 
- بعيد إلا إذاعاءت مرودة 
بالنظر التلسكؤقي1 








2 هه ؟ الأقمار حطمت مركبتنا؟ كو 
5 أ+ تنوف يا أغامضة" أن > الا 'عظلت 
أسلحة الدقاع بسحرها؟ 

















177 








١#‏ انشاب'ابوثر' الذي يحطم سرع 


انك ستسيّ بذلك عند مايلتهي 
رديقايى الصذيران من معاجتك! 














00 
00 
3 لعج | 
: 3 0 
: ا 1 
00 
فكلئكء» 
فر 














] وهكذا تخليت على الث واكن .| لابن أن نك شبكة انصال مذفية 
يمكني / الحبري أين هي وال استدعيت 
الشرطة ١!‏ 





1 
وهما يطلقان أشعّة سوداة» إرم سلاحك 
أيها الطق « 5 


2 
5 
ا 


3 


١ 








هل تحب ان تعر هاذا يحعى ريف 
قبل ؟ إنزج الغطاء عن انصورة_ /١‏ 














.. يحتوي التمر على كشير من 
لي الذي غتاجه خا اعداد 





إن إشعال الناد سبل وبكن إعداد 
المواد للسائل صعب » فنحن يحاجة 

إلى خصلة شر من ساحرحقيقي 
واشر قدم جبارة ١‏ 


مك 








2 
.2 لك ١‏ 
ف / , 2 له 1 
10خ (آه4١|‏ مي جه 
اننئق ‏ ١نْ‏ ة يا أفتاة ١‏ . يي 7 





نانع هادة القصمة ‏ الجزر الشافيك ... 





نفس الصفحة ٠‏ نمثلا انا اردت.آن تشترك بالطرائف لتكن: الصفحة مليهة 
بالطرائف 7.. أما انا كنت ريه ان تخبرنا أيضا عن ماراة رياضية أو افقين 
كيفية صنع شيى* أو عن قصة كتبتها فضع كل واحدة على صفحة أخرى ٠‏ ولا 
ا تكتب دائما يخط واضح “وان تذكر رقم عضويتك ٠‏ والى اللقاء ٠‏ 





أعضاء نادي موثنورامت تتان) 


رق, العضوية : ل/1 5 العضوية : ك/7 

الاسم : زياد محمد علي الذهبي الاسم : صقر ناصر راشد صقر 

العمر لل ١١‏ سنة الغمر : ١١‏ سلة 

العنوان : صءبه 178ه ‏ بيروت ‏ لبنان العنوان : العسية قطعة رقم, ؟ سزل ١١‏ -الكويت 

البواية : الرسم والتصوير والسينها الهواية 5 النباريات الرياضية والمراسلة وزيارة الاثارات 
الم 
ريم العضوية : أ/) 

رقم العضوية : ل/١١‏ الاكم اجات جل اسعدون 

الاسم : نواد احمد قاسم الخض 4 71 سند 

الحم امن العنوان : صيدلية السعدون اص'ب٠ ٠١‏ 

العنوان ين النروة لازم فومويييين أريد » الارنان 

لعنوان : كورئيش المزعة . شارع ا بق والقرا“ة 

حداد بثاية المعصراني - بيروت- لبنان البواية ؛ الغنا»* والموسيقى والقراءة 

البواية .؛. السباحة وقراءة المجلات المصورة رقم العضوية : 1/ه 

رقم العضوية : س/7 الاسم : كفاح عبد اللطيف عارف 

الاسم ؛ خالد ابراهيم محيد المجبيد العمر 120 نه 

العمر 4 ١١‏ سنة العنوان : دكان ابو عزام ‏ القصور ‏ عمان ‏ 

العنوان : صءبء هلا١ ‏ الخبر ‏ السعودية الاردن 


عزيزى العضو * 3 
: هل تعرف لماذا ننشر.اسما» اعضاء نادى مونوران بانتظام في البجلة ؟ 
اننا تفعل فلك ليس فقط لتريك اننا فخورون بعضويتك في النادى بل 
4 ولتتعرف أيضا الى اصدقاء جدد في بلدك أو في هد ينتك ولتقوم بشا يلع 
قا جديدة معهم وتخبرنا عنها ٠‏ 
, أما عن' انتاجك فلنا رجاء صغير : لا تضع اكثر من شيى* واخد في 
البواية ؛ السيئما والمبازيات الرياضية الهواية : السينما والقراءة والرحلات رنن) 





املا القسيمة ادناء وارفق بها : )١‏ صورتين شمسيتين ١‏ ) الورقة الملصقةعلى مرطبان مونوران من حجم 4٠٠‏ 
غرام أو ورقتين من حجم ٠٠‏ ؟ غزام ثم ارسلها الى العتوان التالي : تادى مونوران ا ص»ب* 4151 بيروت 


00 
العنوان : 


الهواية : 
يوجد -- نكهات لمونوران وهي 



































دنست السيارة ثشرة ... تمريا الساشى, إلى مباعبتها 
مقلم .ن 


- مغ ياسيرق ... أذا ممع أن أعرض كك عنها . 
اليرة : إذن أسيع إلى المطيخ . هناك فأم . 


زهب قتَيان عترطبيب الرسنان . 

اللفى الأول : صباع امير ياسيدي ... يلع طريسً 
ورعامة لاد ... 

طبيب امئان :ها أمجعك بابي ١‏ 


ررك لئاق ::هيّا! (علس رد اللبيب على الفرص. ' 


الزي ترير هلعه . 


صاعب الْمَةَ للستأجر + أذكله بِأَئقٍ براسم برهود 
اشرطفاك وب اتكلرب ويد المَطيا وند لطيو ولا عرف 
السائو ودد الراريو . هزوم ؟ : 
ذم بإسيدي ١‏ وككنيى أربيك أن تهلم أن اي 
يغ صمررًا عنما اكب . 















من المغرؤف:ان الكار ائيه همي السلاح 
5 المفضل عند ( جيمس بوند »6 وجميع 
إن أبطال افلام الجاسوسية ومتفرعاتهاء 
والمصدر الاول والاساسي اهذا الفن 
| هو جزيرة « اوكيناوا » الواقعة في 
المحيط الفادىء؛ وهو عبارة عن مزيج 
من وسائل متعددة للمصارعة بالايدي 


القلرية رهل هن الخزيرة تنسيفااء 
؟ اسمه « فوناكوشي » ٠‏ فكلمة «كارا» 


تعذني : : فرا غ » وكلمة : 2 نيه 6 شعنى: 
ثم عبرت الكاراتيه الى اليابآن 





وه دمتون المصارعة بالأيدى العزلاء 


العزلاء » وأول من أطلق عليه هذه. 














إعداد : سمي رسلمان ١‏ 


الجيدو ؛ كذلك هى ء لها أصولها ‏ 
وقوانينها المتميزة بالغرابة الخيالية . 992 
أكن الفرقالبارز بينهما هو ان احديهما / 
رياضة » أما الاخرى فهي وسيلة 


ا 
ان يصمد ف وجه الثاني ٠‏ اذ سرعان ||" 
ما سعط “اكافة كالقظ يدة أمام 'ضياد 
ماهر ٠‏ ولهذا هناك نوعان من .« 
الكاراتبه : النوع الاول شبيه بالمبارزة 
العادية والثاني : 0 





فأن روصع يمتح حر يا لاو | 


حالة تعرض لآعبٍ كار أتيه ليج وم 0 
اس بد نلك الى أوروبا ٠‏ وكملا 41 






ع مد | ف- 
ل ا 0 ود صو ! 


يستعمل : يديه وكوعيه ورأسه 
وقدميه وركبتيه ++ كل َلك فلي 
سرعة لا تصدق ٠‏ 
الكاراته » رياضة متطلبة : 
قاعة تدوي فيها صيحات غريبة 
وزفجرات متوحقة أذ من لمق 
و من الاسمنت ترتطم بها أقدام ذكور 
من مختلف الاعمار حافية » برائس 
بيضاء يرتديها الجميع ٠٠+‏ اشخاص 
يسمعون أو يرددون » بلا كلل » اوامر 
وحركات اشتاذ بعتدن 2٠١‏ كين 
اذن ف ناد لتدريب مصارعى الكاراتيه 
الجدد ٠٠‏ 7 
ويفترض النادي على المتدربين 
شروطا كثيرة : التمتع بلياقة بدنية 
عالية » قدرة تامة على ضبط الاعصاب» 
قدرة على التركيز الدقيق » وعي ذكي» 
لدن » عضلات متينة » توازن 
وثبات ؛ قدرة على الاستجاية الفورية 
والسريعة » وأحترام كبير للخصم 
« التدرب عمل اق للغاية » قال لى 
المدرب » تكفى ساعة منه لجعلك تكاد 


تنهار من شدة الارهاق ٠‏ ومع ذلك ١‏ 


فان عدد الذين ينقطعون عن ممارسة 
التدريب المنتظم قليلون جدا ٠‏ وطلبتنا 
ليسوا هواة مصارعة بمعنى المشاغيات 
و « المخانقات » ٠‏ انهم يحيون ان 
يبنوا أجسامهم بناء صلبا لا ان 


يتعلموا على اتقان الشر ٠.٠‏ 6 ه 





000 


ار 





ويتوقع القيمون على هذه اللعية 
ان بزداد عدد الذين بمارسونها 
وقد يفوقون عدد الذين يمارسون 
الجيدو في السنوات العثر القادمة ٠‏ 








والكار أتيه في الاصل » هي لعبسة 
دفاعية يتعلم فيها اللاعب فن المناورة 
والهجوم المضاد وان يرد في حالة 
تعرضه لهجوم ما » كما يتعلم فيها 
الاثنتي عشرة طريقة الخامة بالضرب 
بواسطة البد + هذه اليد التى يبدا 
اللاعب بواسطتها يضرب كومات 
الس لينتهي بسحق الحجارة ٠‏ ولكن 
في المقايل يجب عليه ان ينسى كل 
هذا 6+ فالهدف الاساسي هو لمن 
الخصم لا خربه وايذاؤه ‏ 

وفي المباريات يفوز اللاعب بالنقاط 
دائما » حيث ينبغي ان يتحكم في 
ضرباته » وأن بقلل من قوتها ٠٠‏ 
فالسيطرزة على عنف الك رطللة اعنص 
أساسى والا تحولت: اللعبة الى 
مجزرة ٠‏ وحول الحلبة يقف عادة 
ستة حكام يقظين يراقبون بحذر » 
ويمنع الضرب على العينين منعا 
باتا : : 

« منذ ثمانية عشر عاما لم يحدث 
أمامى حادث مؤسف واحد ٠٠٠‏ قال 
المدرب ٠‏ فالكاراتيه هي رياضة 
الرجال الاقوياء الوائقين من أنفسهم 
ولم أعرف في حياتي فنا رائعا يتطلب 
انضباطا ونظاما مثلها ٠ » ٠٠‏ 

لكن الكاراتيه بالاضافة الى كل هذا 
هي عالم حافل بالاسرار ذات الطابع 
الصوفي البعيد عن العنف والقسوة * 


الساعة ١١‏ صبامًا مايا ىالا لتانية ب الظور 
ويحبالاات 0 
أ نك مب زو سه 
طِيرَان الثقٍ الأوسّط, الخطوؤط ا ا 


1 2عاللاة 








1ك 








القفت 


كيت برتبت القع الموهودة ين 
الخانات المض لتمهميل علىمتى 
اشتكاات الموجودة فك النانات 
السركت ؟ 


امل ف العدد المشتبل 

















